
少子高齢化が進展し若年層のスポーツができる場が縮小していく中で、持続可能なスポーツする場を確保して
いくために一部種目でスポーツクラブを開始します。当活動は技術の習得や競技そのもの楽しさを感じてもらい
長くスポーツを続けることを主眼を置いた活動です。
経験の有無、男女関係なく誰でも参加可能です。講師は当該種目の指導歴が豊富なコーチたちが指導に当たっ
てくれます。ぜひご参加ください！

※両クラブとも基本自由参加ですが、年間の半分以上参加可能な方のご応募をお願いします。
※具体的な活動開始日や持ち物などの詳細連絡については応募後に別途連絡があります

ピンポン球がつなぐ人の和
「サー」
始めよう

指導者代表：山田吉康氏（教士7段）
池田市で約40年間にわたり小中学生から一般まで指導に携
わっています。「礼に始まり礼に終わる」指導を心掛けます。

コーチ代表：菊本悟志氏 岡田博樹氏
選手としての経験はもちろんのこと、講習会等での指導
経験も豊富です。楽しく卓球を指導します。

事業全体の問い合わせはこちら（学校ではなく教育委員会にお問い合わせください）

池田市教育委員会
教育部 生涯学習推進室
社会教育課

MAIL：s-gakusyu@city.ikeda.osaka.jp
TEL :072-754-6480（平日9：00～17：00）

本事業の実施意図・目的

活動日：水曜日・土曜日
会 場：石橋中・渋谷中・ほそごう

※具体的な体育館の活動スケジュールは
別途お知らせします。

参加費：無料
時 間：18:30～20：30
種 目：卓球
応 募：下記応募フォームより

（8月13日締め切り）
定 員：40名（先着）

活動日：月曜日 池田中
土曜日 総合スポーツセンター

参加費：無料
時 間：月曜日 19：00～21：00

土曜日 18：30～20：30
種 目：剣道
応 募：下記応募フォームより

（8月13日締め切り）
定 員：40名（先着）

9月より活動開始する新種目の参加者を募集します！

池田市内の剣道界の総力を上げて
「中学生剣道教室」を開催します。
丁寧に剣道の楽しさを教えます。

応募はこちらから→

応募はこちらから→

↑本事業の市HPはこちら


